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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,7,10,12
EN:742 EN: 888 EN: 930 EN: 808
75:23,8 TZS: 10,2 FH: 19,9 75:18,4 TZ5:7,5 FH: 29,2 75:19,5 TZS:8,4 FH:29,5 75:21,2 TZ5: 8,7 FH: 26,6
SZH:107,4  CK:11,5 $0: 4,35 SZH:148,9  CK:39 s0: 3,69 SZH:150,1  CK:39,6 $0:3,6 SZH:124,1  CK:15 50:3,34
Kéménymagleves
A1 Piritott zsemlekocka Zoldségleves a Beqi?
Gytmolcslé 100%-os X - g Lencsegulyas sertéshussal
(1o . o Dino szelet F6tt sertésszelet Pty 2
Zo6ldséges rizseshus . A P Turdtoltelékes gombdc
Zoldborsofézelék Meggymartas >
Csemegeuborka P . Porcukor szérat
Teljes kirlési kenyér F6tt burgonya
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7 1,3,7,12 1,7,9
EN:738 EN: 782 EN: 588 EN: 1079
75:27,7 TZ5: 7 FH: 24,4 75:23,6 TZ5:3,3 FH: 39,1 75:17,1 TZS: 11 FH:28,3 75:25 TZ5: 8,3 FH: 41,6
SZH:96,5 CK:28 $0:1,77 SZH:94,9 CK: 24,8 s6:2,31 SZH:76,2 CK: 34,9 50: 0,99 SZH:164 CK: 28,8 50:2,62
Cékla savanyusag Kukoricas csirkeragu Székelykaposzta Cs6ben stilt brokkoli csirkehussal
Rakott burgonya Pérolt rizs Félbarna kenyér Parolt rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,6,7,10,12 13,7 1,7,12 1,7
EN:661 EN: 565 EN: 417 EN: 574
75:30,3 TZS:12,4 FH:20,9 75:13,9 TZS:3,3 FH: 30 75:24,3 TZ5:9,4 FH:20,3 75:28,9 TZS:8,9 FH: 30,7
SZH:57,5 CK:8,6 50:3,13 SZH:79,8 CK: 2,9 S0: 1,34 SZH:27,4 CK: 4,6 S0:3,49 SZH:45 CK: 2,2 50:0,99
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel . Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE] Cbekeeﬂve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdekladj alast végzé munk nknalt Diétas étk ést biztositunk. A szilkség szerinti
asért elore is e t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép receptje honlapunk (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Zoldpaprika
Tejszelet
Alma
Allergének:
1,3,12
EN: 422
75:10,2
SZH: 62,3

Tz5: 3
CK: 10,5

FH: 13,6
50:1,71

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Vegetarianus bolognai ragu

Teljes ki6rlésti penne
Sajt szérat

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 934

75:30,6 TZ5: 10,5 FH: 46,2

SZH: 109 CK: 19 50:1,67
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
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Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



